‘VAN GENIETEN NAAR GEESTELIJKE RUST’

Na een heerlijke vakantie in mijn thuisland India, gevuld met
mooie momenten met familie, feestjes en gezellige tijd met
collega-priesters en vrienden, ging ik dit jaar voor de derde keer
op bedevaart naar Lourdes. Samen met 600 Nederlandse
pelgrims beleefde ik opnieuw een bijzondere ervaring.

4 - Na de warmte en vreugde van India begon mijn reis naar
Lourdes met een gevoel van dankbaarheid. Maar zodra ik in Lourdes aankwam, maakte dat
gevoel van genieten plaats voor een diepere beleving: een intense verbinding met het
indrukwekkende spirituele karakter van de plek. De aanwezigheid bij de Mariagrot, de
indrukwekkende lichtprocessies en het gedeelde geloof van zoveel pelgrims brachten me tot
rust en gaven me ruimte voor innerlijke bezinning.

Wat ik altijd bijzonder vind in Lourdes is het ritueel van het
kaarsjes aansteken. Elke dag komen er mensen om kaarsen te
branden, voor nood, dankbaarheid of met hun intenties. Dagelijks
branden er duizenden kaarsen, een schitterend symbool van gebed.
Wat ik iedereen aanraad is de verlichte processie van de grot van
Maria naar het heiligdom. Elke pelgrim draagt een kaarsje en bidt
in zijn eigen taal, maar het ritme van het gebed is zo universeel en
devotioneel, dat het een onvergetelijke ervaring is. Het geeft je niet
alleen rust, maar ook dieper inzicht in het geloof en het leven.

Deze bedevaart was een overgang van vreugdevol
genieten naar een geestelijke rust die vanuit het diepste
van mijn hart kwam. Ik verliet Lourdes vervuld van
| vrede, kracht en een vernieuwd geloof. Lourdes blijft
een indrukwekkende plek voor mij en ik kijk er nu al
naar uit om volgend jaar weer terug te keren.
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